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offi (10)2e)
From: (10)(2e)
Sent: Wed 5/6/2020 12:26:34 PM

Subject: RE: Ter info: bericht online meting psychische gezondheid onderalgemene bevolking
Received: Wed 5/6/2020 12:26:38 PM

Dank voor je feedback. De timing is uiterlijk deze vrijdagochtend online op trimbos.nl.

[UEDR@minvws.nl]

[ (00z5) }

Ja, klopt de meeste signalen zijn wel bekend en is er de afgelopen tijd al door allerlei partijen hierover gecommuniceerd in de
media. Alleen kregen we bij het Trimbos veel vragen en is op eigen initiatief (geen externe opdrachtgever) vanuit ons programma
) deze online vragenlijst uitgezet. Er is natuurlijk meer onderzoek nodig om dieper op de cijfers en
specifieke doelgroepen in te zoomen, dit willen we in een vervolgtraject gaan doen, als het goed is.

M.b.t. tot je vraag over de adviesrol van Trimbos, we adviseren eigenlijk wel vaker vanuit onze berichtgeving over depressie- en
suicidepreventie naar o.a. online hulp. Maar een terecht punt: we zullen de huisartsen en eerstelijnszorg hierin ook expliciet
benoemen. We verwijzen ook naar allerlei instanties en rijksoverheid via ons coronadossier en mentale gezondheid zie link:
https://www.trimbos.nl/kennis/corona/mentale-gezondheid/doorverwijzen-bij-mentale-proble men-door-corona

Mocht je nog vragen hebben laat het mij weten. Ik zet het ook nog in de appgroep Mentale gezondheid waarin de meeste VWS
comm. collega’s op dit dossier toegevoegd zijn.

Met vriendelijke groet,

Lupze)

www.trimbos.nl

Da Costakade 45 - 3521 VS Utrecht
Postbus 725 - 3500 AS Utrecht
Disclaimer

Bnavirus, alcohol, roken,
gs en mentale gezondheid
per alles over in ons coronadossier

I CEED) (IEEEE @ minvws.nl)
Verzonden: woensdag 6 mei 2020 13:21
(10)(2e) QOEGEN @trimbos.nl>

(10)(2e) (LN @trimbos.ni>; RESH E2. () RS @ minvws.n>; IEESH
@minvws.nl>
Onderwerp: RE: Ter info: bericht online meting psychische gezondheid onder algemene bevolking

Hoi [T

Druk hier, maar alles ok.

[ioze |

Dit is het commentaar van mijn collega comm advsiseur:
Op zich prima bericht, in lijn met de campagne en eerdere berichtgeving.

Alleen deze regel vind ik niet passend voor Trimbos, ik denk niet dat zij dit moeten adviseren. Ergens zou ook de verwijzing naar
de huisarts moeten terugkomen.

Vroeg me nog af wie opdrachtgever is voor dit onderzoek?

323372



323372

En graag contact houden met [{{[E5]en I voor timing, dank je

(10)(2e)

Verzonden: maandag 4 mei 2020 19:57

Aan: [ & <QUIER @ minvws.nl>

(Ue@trimbos.nl>

Onderwerp: Ter info: bericht online meting psychische gezondheid onder algemene bevolking

[alell (10)(2e)

Hopelijk gaat het goed met je. Geniet je een beetje van het weer? Hier is alles ok. Een beetje druk door de aandacht vandaag voor
Harm reduction berichtgeving en ik dacht vandaag geen laptop aan te zetten®© Je bent wel mijn laatste bericht voor vandaag®

In de bijlage stuur ik je het bericht over de eerste resultaten van een online vragenlijst die we een paar weken geleden hebben
uitgezet over de impact van corona op de psychische gezondheid van de algemene bevolking. Het is niet zo’n grote studie en ook
niet echt representatief. Desalniettemin geeft het een eerste indruk van de psychische klachten die nu wat vaker voorkomen door
corona onder de algemene bevolking. Dit bericht staat gepland op donderdag a.s. 7 mei ter verspreiding. Ter info nog het artikel
op RTL Nieuws van afgelopen donderdag waar onze onderzoeker [l LIER], naast allerlei andere partijen in de ggz, ook is
geinterviewd over de mentale gezondheid van de algemene bevolking. Hier is het e.a. al gezegd door meerdere partijen in het ggz
veld. We zeggen in dit bericht dus eigenlijk niet iets nieuws...maar de signalen worden nu deels bevestigd vanuit de resultaten van
deze online studie. https://www.rtinieuws.nl/nieuws/artikel/5106571/wanhoop-door-corona-zelfdoding-113-hulp-vragen-
ondernemers

NB In het laatste stuk van het persbericht heb ik na overleg menog verwezen naar het onderzoek sociale isolatie kwetsbare
groepen waar andere collega’s bij betrokken zijn. Hiervan worden de resultaten medio of uiterlijk eind mei verwacht.[{[eLIh en ik
houden je hiervan op de hoogte.

Met vriendelijke groet,

mmunicatie

www.trimbos.nl

Da Costakade 45 - 3521 VS Utrecht
Postbus 725 - 3500 AS Utrecht
Disclaimer
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